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На 05 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 363.25

Макароны отварные с сыром 75 145.46
Масло сливочное (порциями) 5 29.92
Кофейный напиток с молоком 180 129.02
Хлеб пшеничный 35 58.85

Завтрак 2 73.60
Сок фруктовый осветленый 150 73.60

Обед 639.09
Суп картофельный с бобовыми (горох) с гренками 180 165.01
Котлета рыбная 70 142.67
Пюре картофельное 130 129.87
Салат из квашеной капусты с луком 50 41.66
Компот из смеси сухофруктов 180 86.90
Хлеб пшеничный 20 0.46
Хлеб ржаной 40 72.52

Полдник 292.83
Пирог с яблоками печеный 60 219.93
Ряженка порционная 150 72.90

1368.77

Медсестра  __________________(__________________)
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