
 

Лист1

Страница 1

На 14 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 393.81
Суп молочный с макаронными изделиями 180 150.17
Хлеб пшеничный 35 93.80
Масло сливочное (порциями) 5 41.29
Сыр Российский 10 36.30
Кофейный напиток с молоком 180 72.25

Завтрак 2 174.42
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 70.17
Печенье 25 104.25

Обед 637.29
Суп картофельный с фасолью 180 101.15
Голубцы ленивые 180 264.30
Соус сметанный с томатом 20 24.74
Компот из смеси сухофруктов 180 70.60
Хлеб пшеничный 20 53.60
Хлеб ржаной 40 122.90

Полдник 381.78
Запеканка творожно-манная с яблоками 100 231.15
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 100 150.63

1587.30

Медсестра  __________________(__________________)
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