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На 15 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 358.34
Суп молочный с крупой рисовой 180 135.71
Хлеб пшеничный 35 93.80
Масло сливочное (порциями) 5 39.72
Какао с молоком 180 89.11

Завтрак 2 61.69
Фрукты свежие (яблоки) 100 61.69

Обед 723.09
Рассольник ленинградский 180 114.91
Пудинг из говядины 70 180.79
Каша пшеничная вязкая 130 132.33
Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 87.63
Компот из ягод замороженных 180 30.93
Хлеб пшеничный 20 53.60
Хлеб ржаной 40 122.90

Полдник 240.01
Сырники из творога запеченные со см. 100 212.31
Чай с сахаром и лимоном 180 27.70

1383.13

Медсестра  __________________(__________________)
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