
 

Лист1

Страница 1

На 16 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 337.87
Суп молочный с крупой гречневой 180 143.60
Хлеб пшеничный 35 87.12
Масло сливочное (порциями) 5 39.20
Какао с молоком 180 67.95

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 731.58
Суп с макаронными изделиями и картофелем 180 77.79
Плов из отварной птицы 180 362.09
Салат из квашеной капусты с луком 50 43.77
Сок фруктовый осветленный 150 69.00
Хлеб пшеничный 20 58.08
Хлеб ржаной 40 120.85

Полдник 386.89
Пирог с повидлом 100 296.55
Ряженка порционная 150 90.34

1508.34

Медсестра  __________________(__________________)
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