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На 20 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 399.87

Макароны отварные с сыром 130 220.10
Хлеб пшеничный 30 60.26
Масло сливочное (порциями) 5 35.16
Кофейный напиток с молоком 180 84.35

Завтрак 2 101.91
Банан свежий порционный 100 101.91

Обед 748.76
Суп картофельный с бобовыми (горох) с гренками 180 192.37
Котлеты рыбные 70 161.19
Пюре картофельное 130 130.94
Огурец соленый, нарезка 40 1.56
Компот из смеси сухофруктов 180 74.38
Хлеб ржаной 40 148.15
Хлеб пшеничный 20 40.17

Полдник 457.92
Пирожок с печенью 120 266.31
Зефир порционный 50 166.26
Чай с сахаром 180 25.35

1708.46

Медсестра  __________________(__________________)
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