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На 21 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 283.75

Суп молочный с крупой манной 180 132.14
Хлеб пшеничный 30 82.96
Масло сливочное (порциями) 5 43.76
Чай с сахаром 180 24.89

Завтрак 2 46.68
Яблоки порционные 100 46.68

Обед 743.93
Суп картофельный с рыбой 180 98.32
Рагу овощное с мясом кур 180 324.00
Салат из квашеной капусты с луком 50 43.96
Компот из смеси сухофруктов 180 74.36
Хлеб ржаной 40 147.99
Хлеб пшеничный 20 55.30

Полдник 315.69
Булочка с морковью и творогом 80 218.06
Какао с молоком 180 97.63

1390.05

Медсестра  __________________(__________________)
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