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На 22 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 362.74
Суп молочный с крупой "Геркулес" 180 153.04
Хлеб пшеничный 30 93.34
Масло сливочное (порциями) 5 50.27
Сыр Российский 10 36.30
Чай с лимоном 180 29.79

Завтрак 2 73.93
Сок фруктовый осветленный 150 73.93

Обед 733.69
Щи из свежей капусты с картофелем 180 75.66
Бефстроганов 70 211.29
Каша гречневая вязкая 130 160.53
Винегрет овощной 50 54.55
Компот из ягод замороженных 180 39.94
Хлеб пшеничный 20 62.22
Хлеб ржаной 40 129.50

Полдник 377.71
Пудинг творожный с бананами 100 268.03
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 88.88

1548.07

Медсестра  __________________(__________________)
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