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На 27 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 458.64

Яйцо вареное 50 78.24
Каша гречневая вязкая 120 137.31
Хлеб пшеничный 30 104.54
Масло сливочное (порциями) 5 41.89
Какао с молоком 180 96.66

Завтрак 2 107.52
Банан свежий порционный 100 107.52

Обед 660.10
Суп картофельный с фрикадельками из курицы 180 155.71
Рыба тушеная с овощами в томате 100 91.93
Картофель отварной со сл. маслом 120 120.92
Огурец соленый, нарезка 40 1.53
Компот из смеси сухофруктов 180 75.27
Хлеб пшеничный 20 69.70
Хлеб ржаной 40 145.04

Полдник 430.84
Оладьи со сгущеным молоком 100 403.49
Чай с сахаром 180 27.35

1657.10

Медсестра  __________________(__________________)
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