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На 30 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 384.93

Суп молочный с крупой гречневой 180 178.69
Хлеб пшеничный 30 76.69
Масло сливочное (порциями) 8 37.92
Какао с молоком 180 91.63

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 769.93
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 99.03
Плов из отварной птицы 180 367.12
Салат из квашеной капусты с луком 50 46.39
Сок фруктовый осветленный 150 69.43
Хлеб пшеничный 20 51.13
Хлеб ржаной 40 136.83

Полдник 498.69
Пирог с повидлом 100 409.80
Ряженка порционная 150 88.89

1705.55

Медсестра  __________________(__________________)
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