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На 07 ноябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 424.22

Каша "Дружба" 180 188.82
Хлеб пшеничный 30 79.18
Масло сливочное (порциями) 5 46.00
Сыр Российский 10 36.30
Какао с молоком 180 73.92

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 631.55
Свекольник 180 95.38
Жаркое по домашнему 180 321.89
Овощи натуральные соленые (огурец) 40 2.45
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 76.66
Хлеб пшеничный 20 52.78
Хлеб ржаной 40 82.39

Полдник 393.56
Омлет натуральный 100 162.34
Кабачковая икра 50 48.26
Пряник 34 126.12
Чай с сахаром 180 29.39
Хлеб ржаной 10 27.45

1501.33

Медсестра  __________________(__________________)
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