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На 10 ноябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 403.14

Яйцо вареное 50 76.84
Каша гречневая вязкая 120 122.77
Хлеб пшеничный 30 78.00
Масло сливочное (порциями) 5 32.39
Какао с молоком 180 93.14

Завтрак 2 91.74
Банан свежий порционный 100 91.74

Обед 526.10
Суп картофельный с фрикадельками из курицы 180 141.81
Рыба тушеная с овощами в томате 100 68.81
Картофель отварной со сл. маслом 130 83.56
Огурец соленый, нарезка 40 2.29
Компот из смеси сухофруктов 180 69.38
Хлеб пшеничный 20 52.01
Хлеб ржаной 40 108.24

Полдник 361.54
Оладьи со сгущеным молоком 100 337.10
Чай с сахаром 180 24.44

1382.52

Медсестра  __________________(__________________)
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