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На 12 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 360.50
Макароны отварные с сыром 135 202.74
Хлеб пшеничный 30 90.39
Масло сливочное (порциями) 5 34.78
Чай с сахаром 180 32.59

Завтрак 2 109.65
Банан свежий порционный 100 109.65

Обед 684.70
Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 180 110.20
Котлеты рыбные 70 148.77
Картофель отварной со сл. маслом 120 131.25
Компот из смеси сухофруктов 180 86.12
Хлеб ржаной 40 148.10
Хлеб пшеничный 20 60.26

Полдник 521.94
Пирожок с печенью 120 261.55
Зефир порционный 35 166.49
Сок фруктовый осветленный 150 93.90

1676.79

Медсестра  __________________(__________________)
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