
 

Лист1

Страница 1

На 13 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 424.77
Яйцо отварное 50 76.84
Хлеб пшеничный 30 102.49
Каша гречневая вязкая 120 170.28
Масло сливочное (порциями) 5 52.06
Чай с сахаром 180 23.10

Завтрак 2 52.00
Яблоки порционные 100 52.00

Обед 756.04
Суп картофельный с рыбой 180 105.61
Рагу овощное с мясом кур 180 322.98
Салат из квашеной капусты с луком 50 46.91
Компот из смеси сухофруктов 180 70.03
Хлеб ржаной 40 142.19
Хлеб пшеничный 20 68.32

Полдник 307.31
Булочка с морковью и творогом 80 214.50
Какао с молоком 180 92.81

1540.12

Медсестра  __________________(__________________)
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