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На 14 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 359.20
Суп молочный с крупой "Геркулес" 180 166.92
Хлеб пшеничный 30 82.96
Масло сливочное (порциями) 5 44.81
Сыр Российский 10 36.30
Чай с лимоном 180 28.21

Завтрак 2 172.60
Сок фруктовый осветленный 150 73.02
Печенье 25 99.58

Обед 732.86
Щи из свежей капусты с картофелем 180 77.15
Бефстроганов 70 226.21
Каша гречневая вязкая 130 153.02
Винегрет овощной 50 67.72
Компот из ягод замороженных 180 38.36
Хлеб пшеничный 20 55.30
Хлеб ржаной 40 115.10

Полдник 382.74
Пудинг творожный с бананами 100 259.39
Йогурт питьевой 150 123.35

1647.40

Медсестра  __________________(__________________)
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