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На 16 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 410.21
Каша "Дружба" 180 172.17
Хлеб пшеничный 30 85.67
Масло сливочное (порциями) 5 50.12
Сыр Российский 10 36.30
Какао с молоком 180 65.95

Завтрак 2 22.16
Фрукты свежие (яблоки) 100 22.16

Обед 689.95
Свекольник 180 97.56
Жаркое по домашнему 200 360.71
Овощи натуральные соленые (огурец) 40 2.47
Соки овощные, фруктовые и ягодные 180 82.95
Хлеб пшеничный 20 57.11
Хлеб ржаной 40 89.15

Полдник 387.61
Омлет натуральный 100 159.58
Кабачковая икра 50 41.77
Пряник 35 124.89
Чай с сахаром 180 31.66
Хлеб ржаной 10 29.71

1509.93

Медсестра  __________________(__________________)
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