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На 21 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 356.68
Суп молочный с крупой рисовой 180 134.18
Хлеб пшеничный 30 100.62
Масло сливочное (порциями) 5 38.15
Какао с молоком 180 83.73

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 754.48
Рассольник ленинградский 180 109.29
Пудинг из говядины 70 213.96
Каша пшеничная вязкая 130 136.96
Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 76.77
Компот из ягод замороженных 180 28.17
Хлеб пшеничный 20 57.50
Хлеб ржаной 40 131.83

Полдник 245.03
Сырники из творога запеченные со см. 100 220.56
Чай с сахаром и лимоном 180 24.47

1408.19

Медсестра  __________________(__________________)
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