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На 22 январь 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 352.03
Суп молочный с крупой гречневой 180 175.32
Хлеб пшеничный 30 90.12
Масло сливочное (порциями) 5 42.19
Чай с сахаром 180 44.40

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 770.41
Суп картофельный с макаронными изделиями200 104.02
Плов из отварной птицы 180 356.08
Салат из квашеной капусты с луком 50 45.92
Сок фруктовый осветленный 180 79.31
Хлеб пшеничный 20 60.06
Хлеб ржаной 40 125.02

Полдник 395.95
Пирог с повидлом 100 314.69
Ряженка порционная 150 81.26

1570.39

Медсестра  __________________(__________________)
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