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На 06 март 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 294.13
Суп молочный с крупой манной 180 109.35
Хлеб пшеничный 30 84.70
Масло сливочное (порциями) 5 41.96
Кофейный напиток с молоком 180 58.12

Завтрак 2 129.47
Йогурт питьевой 150 129.47

Обед 685.01
Борщ с капустой и картофелем 180 98.56
Бифштекс рубленый паровой 70 191.20
Пюре картофельное 130 133.31
Овощи консервированные отварные (горошек) 40 12.02
Компот из сухофруктов 180 80.67
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 40 120.85

Полдник 358.55
Пицца детская 100 274.22
Сок фруктовый осветленный 180 84.33

1467.16

Медсестра  __________________(__________________)
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