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На 10 март 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 275.09
Суп молочный с крупой манной 180 119.38
Хлеб пшеничный 30 73.91
Масло сливочное (порциями) 5 58.27
Чай с сахаром 180 23.53

Завтрак 2 45.76
Яблоки порционные 100 45.76

Обед 759.24
Суп картофельный с рыбой 180 119.89
Рагу овощное с мясом кур 180 334.60
Салат из квашеной капусты с луком 50 46.09
Компот из смеси сухофруктов 180 77.56
Хлеб ржаной 40 131.83
Хлеб пшеничный 20 49.27

Полдник 311.81
Булочка с морковью и творогом 80 231.32
Какао с молоком 180 80.49

1391.90

Медсестра  __________________(__________________)
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