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На 13 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал

Завтрак 344.27
Суп молочный с крупой рисовой 180 134.70
Хлеб пшеничный 32 79.18
Масло сливочное (порциями) 5 38.00
Какао с молоком 180 92.39

Завтрак 2 52.00
Фрукты свежие (яблоки) 100 52.00

Обед 627.09
Рассольник ленинградский 180 115.98
Пудинг из говядины 52 170.91
Картофельное пюре на молоке 128 128.42
Салат из свеклы 32 30.00
Компот из ягод замороженных 180 32.93
Хлеб пшеничный 18 45.25
Хлеб ржаной 40 103.60

Полдник 207.56

Сырники из творога запеченные со см. 100 178.22

Чай с сахаром и лимоном 180 29.34
1230.92

Завхоз  __________________(__________________)
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