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На 15 май 2026г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 308.85

Суп молочный с крупой манной 180 126.58
Хлеб пшеничный 28 68.66
Масло сливочное (порциями) 6 43.98
Кофейный напиток с молоком 180 69.63

Завтрак 2 115.52
Йогурт питьевой 131 115.52

Обед 546.89
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 103.58
Бифштекс рубленый паровой 70 174.98
Капуста тушеная 130 48.09
Овощи консервированные отварные (горошек) 40 11.68
Компот из сухофруктов 180 71.35
Хлеб ржаной 37 97.98
Хлеб пшеничный 16 39.23

Полдник 271.58
Вареники ленивые 110 162.56
Ряженка порционная 129 70.09
Соус сметанный 15 38.93

1242.84

Завхоз  __________________(__________________)
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