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На 21 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 298.73

Суп молочный с крупой "Геркулес" 180 137.51
Масло сливочное (порциями) 5 39.12
Чай с сахаром 180 38.25
Хлеб пшеничный 34 83.85

Завтрак 2 45.76
Яблоки порционные 100 45.76

Обед 663.70
Суп картофельный с рыбой 180 96.87
Бефстроганов 70 217.74
Каша гречневая вязкая 130 152.10
Сок фруктовый осветленый 100 50.18
Хлеб ржаной 40 98.89
Хлеб пшеничный 19 47.92

Полдник 273.89
Запеканка из творога 100 230.94
Кефир 100 42.95

1282.08

Медсестра  __________________(__________________)
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