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На 30 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 283.50
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 118.48
Хлеб пшеничный 35 64.47
Масло сливочное (порциями) 5 34.26
Кофейный напиток с молоком 180 66.29

Завтрак 2 199.77
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 91.93
Печенье 25 107.84

Обед 592.71
Борщ с капустой и картофелем 180 87.28
Биточки куриные 80 167.48
Макароны отварные с маслом 100 123.01
Овощи отварные консервированные (горошек) 20 12.97
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 71.38
Хлеб пшеничный 20 36.83
Хлеб ржаной 40 93.76

Полдник 308.99
Запеканка творожно-манная с молоком сгущенн 120 285.45
Чай с сахаром 180 23.54

1384.97

Медсестра  __________________(__________________)
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