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На 02 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 291.69
Суп молочный с гречневой крупой 180 128.71
Бутерброд с сыром 40 142.59
Чай с сахаром 180 20.39

Завтрак 2 79.44
Банан свежий порционный 100 79.44

Обед 486.35
Щи зеленые 180 89.94
Рыба тушеная с овощами в томате 100 78.47
Картофель отварной со сл. маслом 120 96.94
Огурец свежий, нарезка 40 5.16
Компот из сухофруктов 180 63.83
Хлеб пшеничный 20 58.25
Хлеб ржаной 40 93.76

Полдник 394.54
Лапшевник с творогом 100 294.09
Йогурт питьевой 150 100.45

1252.02

Медсестра  __________________(__________________)
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