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На 04 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 258.86
Суп молочный с манной крупой 180 53.92
Бутерброд с сыром 40 176.11
Чай с сахаром 180 28.83

Завтрак 2 72.16
Сок фруктовый осветленый 156 72.16

Обед 723.47
Суп картофельный с гречкой 180 99.78
Тефтели мясные 70 197.88
Соус сметанный с томатом 30 15.42
Макароны отварные с маслом 100 146.07
Помидоры свежие 30 4.06
Компот из сухофруктов 180 90.32
Хлеб пшеничный 20 63.31
Хлеб ржаной 40 106.63

Полдник 357.67
Пирог с яблоками печеный 100 283.62
Кефир 150 74.05

1412.16

Медсестра  __________________(__________________)
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