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На 05 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 368.66
Суп молочный с пшеничной крупой 180 108.93
Бутерброд с маслом 30 141.54
Какао с молоком 180 118.19

Завтрак 2 37.83
Яблоки порционные 87 37.83

Обед 712.59
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 110.96
Плов из курицы 180 348.49
Салат витаминный 50 21.40
Сок фруктовый осветленый 150 70.77
Хлеб пшеничный 20 56.39
Хлеб ржаной 40 104.58

Полдник 339.73
Запеканка творожно-манная со сметаной 100 237.19
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 102.54

1458.81

Медсестра  __________________(__________________)
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