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На 10 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 382.85

Суп молочный с пшеном 180 103.51
Бутерброд с маслом 35 140.50
Кофейный напиток с молоком 180 138.84

Завтрак 2 65.72
Сок фруктовый осветленый 150 65.72

Обед 753.79
Суп картофельный с рыбой 180 135.35
Котлета куриная 80 190.71
Макароны отварные с маслом 130 182.89
Огурец свежий, нарезка 30 2.86
Хлеб пшеничный 20 57.84
Хлеб ржаной 40 97.64
Компот из сухофруктов 180 86.50

Полдник 289.65
Яйцо отварное 50 78.23
Кабачковая икра из свежих овощей 50 56.20
Печенье 25 99.66
Чай с сахаром 180 23.44
Хлеб ржаной 15 32.12

1492.01

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2025-06-10T13:46:21+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




