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На 23 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад
выход ккал

Завтрак 249.74
Суп молочный с овсяными хлопьями 180 60.88
Хлеб пшеничный 30 83.76
Масло сливочное порционное 4 39.64
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 29.16

Завтрак 2 70.77
Сок фруктовый осветленый 150 70.77

Обед 641.42
Щи зеленые 180 92.04
Суфле рыбное 70 150.64
Пюре картофельное 130 165.96
Огурец свежий, нарезка 40 0.00
Компот из сухофруктов 180 72.37
Хлеб пшеничный 20 55.83
Хлеб ржаной 40 104.58

Полдник 287.18
Лапшевник с творогом 100 219.17
Ряженка порционная 150 68.01

1249.11

Медсестра  __________________(__________________)
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