
  

Лист1

Страница 1

На 24 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 340.13

Суп молочный с пшеном 180 138.75
Хлеб пшеничный 30 71.17
Масло сливочное порционное 5 55.05
Кофейный напиток с молоком 180 75.16

Завтрак 2 75.23
Банан свежий порционный 100 75.23

Обед 599.62
Суп картофельный с рыбой 180 89.55
Котлета куриная 80 148.02
Макароны отварные с маслом 100 158.72
Помидоры свежие 30 3.50
Сок фруктовый осветленный 150 72.16
Хлеб пшеничный 19 47.43
Хлеб ржаной 40 80.24

Полдник 265.22
Яйцо отварное 50 78.41
Кабачковая икра из свежих овощей 50 48.02
Печенье 25 82.02
Чай с сахаром 180 30.12
Хлеб ржаной 10 26.65

1280.20

Медсестра  __________________(__________________)
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