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На 25 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 318.94

Каша молочная "Дружба" 180 148.19
Хлеб пшеничный 30 85.40
Масло сливочное порционное 5 26.63
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 22.42

Завтрак 2 72.16
Сок фруктовый осветленый 150 72.16

Обед 666.54
Суп картофельный с фасолью 180 62.61
Бефстроганов из говядины в смет. соусе 80 214.18
Каша гречневая вязкая 130 148.28
Огурец свежий, нарезка 25 2.35
Компот из сухофруктов 180 75.57
Хлеб пшеничный 20 56.92
Хлеб ржаной 40 106.63

Полдник 256.94
Запеканка творожно-манная с яблоками 100 182.89
Кефир 150 74.05

1314.58

Медсестра  __________________(__________________)
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