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На 22 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 306.77

Суп молочный с гречневой крупой 180 122.88
Хлеб пшеничный 30 87.12
Масло сливочное порционное 5 40.39
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 20.08

Завтрак 2 30.61
Арбуз порционный 100 30.61

Обед 534.68
Суп картофельный с фрикадельками из курицы 180 119.11
Рыба тушеная с овощами в томате 100 77.82
Картофель отварной со сл. маслом 120 101.11
Огурец свежий, нарезка 40 4.81
Компот из свежих яблок 180 52.80
Хлеб пшеничный 20 58.08
Хлеб ржаной 40 120.95

Полдник 353.40
Пудинг творожный с рисом 100 258.95
Кефир 150 94.45

1225.46

Медсестра  __________________(__________________)
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