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На 23 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 342.98

Суп молочный с манной крупой 180 132.31
Хлеб пшеничный 30 87.12
Масло сливочное порционное 5 40.39
Кофейный напиток с молоком 180 83.16

Завтрак 2 38.25
Слива свежая 100 38.25

Обед 597.86
Суп овощной со сметаной 180 86.88
Суфле из отварного мяса говядины 80 139.91
Каша гречневая рассыпчатая с овощами 150 160.28
Помидоры свежие 30 3.14
Сок фруктовый осветленный 150 69.00
Хлеб пшеничный 20 58.08
Хлеб ржаной 25 80.57

Полдник 383.33
Омлет натуральный 105 186.29
Кабачки припущенные 50 12.00
Пряник 30 120.65
Чай с сахаром 180 24.12
Хлеб ржаной 15 40.27

1362.42

Медсестра  __________________(__________________)
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