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На 20 Май 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 343.58

Суп молочный с крупой манной 180 133.69
Масло сливочное (порциями) 5 41.59
Какао с молоком 180 68.74
Хлеб пшеничный 35 99.56

Завтрак 2 72.16
Соки овощные, фруктовые и ягодные 150 72.16

Обед 604.02
Щи из свежей капусты 180 45.71
Рагу из птицы 180 298.19
Овощи натуральные соленые (огурец) 40 3.17
Компот из смеси сухофруктов 180 66.38
Хлеб пшеничный 20 48.40
Хлеб ржаной 40 142.17

Полдник 316.73
Яйцо вареное 50 76.84
Свекольная икра 50 45.23
Пряник 35 127.75
Чай с сахаром 180 24.29
Хлеб пшеничный 15 42.62

1336.49

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2025-05-19T15:54:50+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я автор этого документа




