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На 11 Июнь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 356.05

Каша молочная дружба 180 149.71
Бутерброд с маслом 35 141.10
Какао с молоком 180 65.24

Завтрак 2 65.71
Сок фруктовый осветленый 150 65.71

Обед 710.24
Суп картофельный с фасолью 180 70.67
Бефстроганов из говядины в смет. соусе 80 255.26
Каша гречневая вязкая 130 159.89
Огурец свежий, нарезка 25 2.86
Компот из сухофруктов 180 78.42
Хлеб пшеничный 40 69.14
Хлеб ржаной 20 74.00

Полдник 355.66
Суфле из печени 80 180.46
Зефир порционный 29 97.02
Чай с сахаром 180 22.70
Хлеб ржаной 15 55.48

1487.66

Медсестра  __________________(__________________)
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