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На 01 Август 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 386.25

Суп молочный с овсяными хлопьями 180 154.64
Хлеб пшеничный 30 117.85
Масло сливочное порционное 5 36.65
Кофейный напиток с молоком 180 77.11

Завтрак 2 48.00
Яблоки порционные 100 48.00

Обед 718.77
Свекольник 180 106.80
Рагу овощное с мясом птицы с томатом 160 288.82
Огурец свежий, нарезка 40 6.48
Компот из сухофруктов 180 90.91
Хлеб пшеничный 20 78.65
Хлеб ржаной 40 147.11

Полдник 402.05
Макароны отварные с сыром 120 261.60
Помидоры свежие 30 3.57
Зефир порционный 35 110.29
Чай с сахаром 180 26.59

1555.07

Медсестра  __________________(__________________)
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