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На 27 Август 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 400.93

Суп молочный с пшеничной крупой 180 195.70
Хлеб пшеничный 30 98.98
Масло сливочное порционное 5 39.64
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 30.31

Завтрак 2 73.18
Сок фруктовый осветленный 150 73.18

Обед 790.02
Суп картофельный с гречкой 180 108.66
Тефтели мясные 80 217.31
Соус сметанный с томатом 30 15.45
Макароны отварные с маслом 100 155.09
Помидоры свежие 30 4.06
Огурец свежий, нарезка 40 5.45
Компот из сухофруктов 180 94.42
Хлеб пшеничный 20 65.99
Хлеб ржаной 40 123.59

Полдник 324.71
Пирог с яблоками печеный 100 203.52
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 121.19

1588.84

Медсестра  __________________(__________________)
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