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На 05 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 313.13

Суп молочный с рисом 180 117.38
Хлеб пшеничный 30 57.84
Масло сливочное порционное 5 37.70
Кофейный напиток с молоком 180 100.21

Завтрак 2 23.34
Арбуз порционный 100 23.34

Обед 715.44
Борщ ЛЕТНИЙ 180 127.30
Котлета РУБЛЕННАЯ 80 257.25
Каша ячневая с овощами 100 151.38
Огурец свежий, нарезка 40 5.28
Компот из свежих яблок и слив 180 43.31
Хлеб пшеничный 20 38.72
Хлеб ржаной 40 92.20

Полдник 339.50
Пицца детская 100 269.33
Сок фруктовый осветленый 150 70.17

1391.41

Медсестра  __________________(__________________)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

		feods10uspeh@crimeaedu.ru
	2025-09-05T12:28:33+0300
	Алешина Елена Леонидовна
	Я утверждаю этот документ




