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На 09 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 349.73

Суп молочный с манной крупой 180 127.11
Хлеб пшеничный 29 71.44
Масло сливочное порционное 5 40.39
Кофейный напиток с молоком 180 85.29
Арбуз порционный 100 25.50

Обед 603.73
Суп овощной  с зеленым горошком со сметаной 180 87.55
Суфле из отварного мяса 50 134.44
Каша пшеничная рассыпчатая с овощами 130 200.66
Помидоры свежие 30 2.98
Сок фруктовый осветленный 150 73.02
Хлеб пшеничный 19 47.63
Хлеб ржаной 30 57.45

Полдник 373.05
Омлет натуральный 100 170.43
Кабачки припущенные 50 14.29
Пряник 30 114.90
Чай с сахаром 180 44.71
Хлеб ржаной 10 28.72

1326.51

Медсестра  __________________(__________________)
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