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На 10 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 328.03

Суп молочный с овсяными хлопьями 180 160.94
Хлеб пшеничный 30 65.99
Масло сливочное порционное 5 40.39
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 24.41

Завтрак 2 69.69
Сок фруктовый осветленый 150 69.69

Обед 703.66
Суп картофельный с гречкой 180 119.81
Тефтели мясные 70 230.41
Соус сметанный с томатом 30 19.88
Макароны отварные с маслом 100 145.39
Помидоры свежие 30 4.14
Огурец свежий, нарезка 30 2.27
Компот из сухофруктов 180 55.37
Хлеб пшеничный 20 44.00
Хлеб ржаной 40 82.39

Полдник 323.67
Пирог с яблоками печеный 100 233.30
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 90.37
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