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На 12 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 329.94

Суп молочный с овсяными хлопьями 180 126.80
Хлеб пшеничный 30 88.57
Масло сливочное порционное 5 47.12
Кофейный напиток с молоком 180 67.45

Завтрак 2 38.23
Слива свежая 100 38.23

Обед 665.45
Свекольник 180 113.10
Рагу овощное с мясом птицы с томатом 160 291.65
Огурец свежий, нарезка 25 2.54
Компот из сухофруктов 180 76.08
Хлеб пшеничный 20 59.05
Хлеб ржаной 40 123.03

Полдник 386.15
Макароны отварные с сыром 120 226.45
Помидоры свежие 25 1.74
Зефир порционный 35 138.22
Чай с сахаром 180 19.74

1419.77

Медсестра  __________________(__________________)
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