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На 15 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 298.81

Суп молочный с макаронными изделиями 180 113.30
Хлеб пшеничный 30 83.01
Масло сливочное порционное 5 42.64
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 23.56

Завтрак 2 36.44
Арбуз порционный 100 36.44

Обед 574.98
Щи зеленые 180 86.42
Суфле рыбное 70 116.10
Пюре картофельное 130 151.59
Огурец свежий, нарезка 40 4.76
Компот из сухофруктов 180 45.43
Хлеб пшеничный 20 55.42
Хлеб ржаной 40 115.26

Полдник 271.71
Запеканка творожно-манная со сметаной 100 181.78
Кефир 150 89.93

1181.94

Медсестра  __________________(__________________)
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