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На 17 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 345.57

Суп молочный с пшеничной крупой 180 162.11
Хлеб пшеничный 30 84.46
Масло сливочное порционное 5 42.64
Сыр Российский 10 36.30
Чай с сахаром 180 20.06

Завтрак 2 74.20
Сок фруктовый осветленный 150 74.20

Обед 691.01
Суп картофельный с фасолью 180 66.85
Бефстроганов из говядины в смет. соусе 80 229.42
Каша гречневая вязкая 130 153.19
Салат из капусты белокочанной 50 35.30
Компот из свежих яблок и слив 180 33.04
Хлеб пшеничный 20 56.14
Хлеб ржаной 40 117.07

Полдник 458.24
Лапшевник с творогом 100 326.31
Напиток кисломолочный "Снежок" мдж 2,5% 150 131.93

1569.02

Медсестра  __________________(__________________)
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