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На 18 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 285.26

Суп молочный с манной крупой 180 136.64
Хлеб пшеничный 30 84.29
Масло сливочное порционное 5 39.87
Чай с сахаром 180 24.46

Завтрак 2 45.72
Яблоки порционные 100 45.72

Обед 734.30
Суп картофельный с клецками 180 159.65
Жаркое по- домашнему 180 316.22
Помидоры свежие 30 5.37
Компот из сухофруктов 180 79.91
Хлеб пшеничный 20 56.19
Хлеб ржаной 40 116.96

Полдник 277.57
Ватрушка с творогом 60 189.67
Какао с молоком 180 87.90

1342.85

Медсестра  __________________(__________________)
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