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На 19 Сентябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 340.96

Суп молочный с рисом 180 132.95
Хлеб пшеничный 30 85.18
Масло сливочное порционное 5 40.39
Кофейный напиток с молоком 180 82.44

Завтрак 2 45.77
Яблоки порционные 100 45.77

Обед 986.61
Борщ ЛЕТНИЙ 180 141.63
Котлета РУБЛЕННАЯ 80 359.59
Каша ячневая с овощами 100 191.26
Огурец свежий, нарезка 40 6.24
Компот из свежей сливы 180 80.00
Хлеб пшеничный 20 56.63
Хлеб ржаной 40 151.26

Полдник 401.43
Пицца детская 100 324.74
Сок фруктовый осветленный 150 76.69

1774.77

Медсестра  __________________(__________________)
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