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На 10 октябрь 2025г. МЕНЮ «УТВЕРЖДАЮ»

Заведующий ДЕТСКИЙ САД № 10 "УСПЕХ"

Е.Л. Алешина

Сад

выход ккал
Завтрак 394.95

Каша "Дружба" 180 174.64
Хлеб пшеничный 30 81.68
Масло сливочное (порциями) 5 34.56
Сыр Российский 10 36.30
Какао с молоком 180 67.77

Завтрак 2 48.75
Фрукты свежие (яблоки) 100 48.75

Обед 674.09
Свекольник 180 97.47
Жаркое по домашнему 180 357.58
Овощи натуральные соленые (огурец) 40 1.26
Хлеб пшеничный 20 54.45
Хлеб ржаной 30 84.98
Компот из сухофруктов 180 78.35

Полдник 370.05
Омлет натуральный 100 155.21
Кабачковая икра 50 49.00
Пряник 30 113.09
Чай с сахаром 180 24.44
Хлеб ржаной 10 28.31

1487.84

Медсестра  __________________(__________________)
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