
ɉɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɋɚɧɉɢɇ 2.1.4.1116-02. 
ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ 
ɫɚɞɭ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɉɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 «ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɜɨɞɵ, ɪɚɫɮɚɫɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ. Кɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ». ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɬɶɟɜɨɣ 
ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ.   
1. ɉɢɬɶɟɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ȾɈɍ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ 
ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɱɚɫɨɜ. 
2. ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɟɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ȾɈɍ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ, ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 80 ɦɥ ɧɚ 1 ɤɝ ɟɝɨ ɜɟɫɚ. ɉɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɩɨɥɧɵɣ ɞɟɧɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70 % ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ. 
3. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ, ɞɚɜɚɟɦɨɣ ɪɟɛɟɧɤɭ, 18-20 ɋ. 
4. ȼɨɞɭ ɞɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɲɤɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɢɫɬɵɟ ɱɚɲɤɢ 
ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɩɨɞɧɨɫ (ɜɜɟɪɯ ɞɧɨɦ), ɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ 
ɩɨɞɧɨɫ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
5. Кɢɩɹɱɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɢɳɟɛɥɨɤɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ. 
6. ȼ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɧɚ 
ɭɥɢɰɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ѐɦɤɨɫɬɢ (ɱɚɣɧɢɤ ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ), ɪɚɡɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɱɚɲɤɢ ɩɨ 
ɩɪɨɫɶɛɟ ɞɟɬɟɣ. 
7. Ɂɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟɫɟɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. 
8. Кɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɨɦɨɳɧɢɤ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
Кɢɩячɟɧɚя ɜɨɞɚ ɜɵɞɚɟɬɫя ɫ ɩɢщɟɛɥɨɤɚ ɫɬɪɨɝɨ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Гɪɚфɢɤ ɤɢɩячɟɧɢя ɢ ɜɵɞɚчɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ ɞɥя ɨɛɟɫɩɟчɟɧɢя ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɚ  
 

Кɢɩячɟɧɢɟ ɢ ɜɵɞɚчɚ Оɛɟɫɩɟчɟɧɢɟ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ  

7.00 - 8.00 8.00 - 10.00 



10.00 - 11.00 10.00 -12.00 

13.00 - 14.00 12.00 - 14.00 

16.00 - 17.00 16.00 - 18.00 

 


